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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативная база: 

В целях организации работы МБОУ «СОШТ№197» при разработке учебных планов на 2024/2025 

учебный год были использованы следующие нормативные документы: 

 - Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в силу 

для СССР 15.09.1990); - Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

 - Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, во исполнение 

поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-2182; 

 - Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 

(далее – ФГОС основного общего образования 2021 – ФГОС ООО-2021);  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №287»; 

- Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования».  

- Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ». 

Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования». 

- Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования». 

- Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам организации 

обучения по основным общеобразовательным и дополнительным общеразвивающим программам 

для детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских организациях». 

 - Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации». 



-  Согласно ч.6.3. ст.6 273-ФЗ (с учетом  Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»), при разработке 

основной образовательной программы ООО общеобразовательные организации предусматривают 

непосредственное применение при реализации обязательной части образовательной программы 

основного общего образования федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский 

язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и 

защиты Родины» и «Труд (технология)». 

 - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

  Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее – ФОП ООО), 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 №993; 

 - Федеральные образовательных программ: НОО, ООО, СОО, размещенные в сети Интернет на 

портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/);  

- основные образовательные программы: НОО, ООО, СОО, размещенные в сети Интернет на портале 

Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/);  

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования учебников, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858;  

 Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699;  

 Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 №653; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 № ТС-1391/07 «Об организации 

образования учащихся на дому»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 17.03.2020 № ДТ-41/06 «Об организации 

обучения в дистанционной форме»; 

  Рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 23.06.2022 

№3/22);  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 7 утвержденных постановлением 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/


Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 

2.4.3648-20); 

 - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении предметных 

областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы духовно-нравственной 

культуры народов России"»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении информации о 

введении федеральных основных общеобразовательных программ»; 

  Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении методических 

рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

   Письмо Министерства просвещения РФ от 01.03.2023 №03-312 «О направлении информации о 

применении основной образовательной программы основного общего образования»; 

  Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О направлении информации по 

введению федеральных основных общеобразовательных программ»;  

- Письмо Комитета по образованию от 22.04.2020 №03-28-3772/20-0-0 «О направлении методических 

рекомендаций по изучению истории»;  

- Письмо Комитета по образованию от 21.02.2022 № 03-12-130/22-0-2 «О направлении методических 

рекомендаций по введению обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»; 

- Письмо Министерства образования и науки России от 28.12.2011 № 19-337«О введении третьего 

часа физической культуры»; 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 197 имени В.Маркелова" (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 197 имени В. 

Маркелова", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 197 имени В. Маркелова" начинается 02.09.2024 и заканчивается 

23.05.2025.  



Годовой календарный график 

Каникулы: 

-осенние- 26.10.2024 по 04.11.2024 (10дн)                           

         - зимние –28.12.2024 по 09.01.2025 (13дн) 

- весенние – 22.03.2025 по 30.03.2025 (9дн) 

- летние-  24.05.2025 по 31.08.2025 

Продолжительность четвертей 

5 – 9  классы 

 

  
Начало Окончание 

Количество учебных 

недель 

1 четверть 02.09.2024 

 

25.10.2024 8 недель  

2 четверть 05.11.2024 27.12.2024 8 недель  

3 четверть 10.01.2025 21.03.2025 10 недель 

4 четверть 31.04.2025 23.05.2025 8 недель  

Год  02.09.2024 

 

23.05.2025 34 недели  

 

Продолжительность обучения на каждой ступени получения образования: 

 II ступень 

5-7 классы 8-9 классы 

Продолжительность урока 40 мин 40 мин 

Продолжительность учебной недели 5 дней 5 дней 

Количество недель в году 34 34 

Сменность занятий 1 смена 1 смена 

 

Гигиенические требования к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки. 

Учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе, не более 

5 класс 29ч 

6 класс 30 ч 

7 класс  32 ч 

8 - 9 класс 33 ч 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

 для обучающихся 5-6 классов: не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов - не более 7 

уроков. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам не должен превышать: 

 5 класс 2ч 

 6-8 класс- 2,5 ч 

 9кл -3,5ч 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных, факультативных занятий и внеурочной 

деятельности.  

      В учебный план входят следующие образовательные предметные области и учебные 

предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы 



Русский язык и литература 
Русский язык 

Литература 

Родной язык и родня литература* 
Родной язык 

Родная литература 

Математика и информатика 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно-научные предметы 

История 

Обществознание 

География 

Естественнонаучные предметы 

Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно –нравственной культуры народов 

России 

Основы духовно нравственной 

культуры народов России 

Искусство 
Музыка 

Изобразительное искусство 

Труд Труд  

Физическая культура Физическая культура 

Основы безопасности и защиты Родины 
Основы безопасности и защиты 

Родины 

 

Реализация учебного предмета «Математика» осуществляется предметами «Алгебра» и 

«Геометрия». Примерный недельный учебный план основного общего образования представлен 

следующим образом: «Вероятность и статистика». 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

класс V VI VII VIII IX Всего 

Математика 5 5    10 

Алгебра   4 4 3 11 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

 

      Предметная область ОДНКНР является обязательной предметной областью 5- 6 класс. В 

дополнение к изучению предметной области ОДНКНР, в рамках учебного плана возможна ее 

реализация через: - включение в рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) других предметных областей тем, содержащих вопросы духовно-нравственного 

воспитания – «Русский язык», «Литература», «История России. Всеобщая история», 

«Обществознание», «География», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология»; - 

включение занятий по предметной области ОДНКНР во внеурочную деятельность – курсы «197 



новости» (основы журналистики и телепроизводства), «Юнармеец». Принятие решения о 

дополнительной реализации предметной области ОДНКНР через урочную и внеурочную 

деятельность, а также решения о выборе учебнометодического обеспечения предметной области 

ОДНКНР, включение учебных модулей, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания, в 

учебные предметы других предметных областей относится к компетенции школы. 

На предмет «Физическая культура» отводиться 3 часа. Три часа в обязательной части в 5,7,8 и6 и9 кл 

по два часа и один час через внеурочную деятельность. Посещение этого часа обязательно для всех. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые 

суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-

327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов.Итого в 9 

классе 2,5 ч. 

В 7- 8 ом классе в обязательной части с целью повышения уровня математического образования и 

наличия УМК   добавляется 1ч на алгебру. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 197 имени В. Маркелова" языком обучения является русский язык 

При изучении предметов английский язык, технология, информатика осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Все предметы обязательной части учебного плана и предметы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений оцениваются по четвертям.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

    

Предмет

ная 

область 

Учебный 

предмет 

 

5а 

(КК) 

5б 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б 

Родной 

язык и 

родная 

литератур

а 

Родной язык           0,5 0,5 

Русский 

язык и 

литератур

а 

Русский язык 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 

Иностран

ные языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математи

ка и 

информат

ика 

Математика 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 4 4 4 4 4 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 



Информатика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Обществе

нно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществозна

ние 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Естествен

но-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусств

о 

Изобразитель

ное искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Труд Труд 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическ

ая 

культура 

и основы 

Физическая 

культура 

3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 

Основы 

безопасно

сти и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы 

духовно-

нравствен

ной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 28 28 29 29 29 32 32 32 33 33 33 33 

Наименование учебного 

курса 

            

финансовая грамотность  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого      0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

28 28 29 29 29 32 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных 

недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 952 95

2 

98

6 

98

6 

98

6 

108

8 

108

8 

108

8 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

 

Промежуточная аттестация. 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации с 21.04.2025 по 23.05.2025. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 197 имени В. 

Маркелова".  



Годовые отметки во 5-9 классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) 

и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, определяются как среднее 

арифметическое четвертных отметок и выставляются всем обучающимся целыми числами в 

соответствии с правилами математического округления. Итоговая оценка соответствует годовой. В 9 

классе итоговые оценки выставляются с учётом ОГЭ. 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов.  

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа текста 

7–9-е 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Практическая работа 

История 

5–8-е Контрольная работа 

9-й  Тест  

Обществознание 

6–7-е Тест 

8–9-е 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа  

Химия 8–9-е Контрольная работа 



Биология 

5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа,  

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест  

Труд 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

8–9-е Тест 

 

Сроки проведения аттестационной промежуточной аттестации с 12.05.2025 по 23.05.2025. 

Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями предусматривает проведение 

специальных контрольных процедур по отдельным предметам с выставлением по их результатам 

отдельной отметки, которая в совокупности с годовой отметкой определяет итоговую отметку.  

Сроки и предметы проведения аттестационной промежуточной аттестации с 12.05.2025 по 

23.05.2025. 

 

класс предмет вид работы или 

5 История тест  

 

 

 

Защита проектов 

(индивидуальных/групповых) 

5 Английский язык  Контрольная работа  

6 
История Тест 

Биология Тест 

7 
Геометрия Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

8 
Физика Тест 

Химия  Контрольная работа 

9 

Устный русский язык. 

Обязательные предметы: 

русский язык и математика. 

Два предмета по выбору. 

ОГЭ 

май -июнь 

 

Пояснительная записка к учебному плану, реализующему адаптированные основные 

общеобразовательные программы для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, 5-9кл. на 2024-2025 учебный год. 

Учебный план, реализующий адаптированные основные общеобразовательные программы 

основного общего образования 5-9 классов, является частью адаптированных основных 

общеобразовательных программ 

 Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 



структуру обязательных предметных и коррекционно-развивающей областей по классам (годам 

обучения).  

Учебный план предусматривает обучение детей с ОВЗ в условиях общеобразовательного класса или 

обучения на дому. Учебный план обеспечивает обучение: 

 1) детей с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) 

 2) детей с задержкой психического развития (вариант 7.1); 

Учебный план составлен в соответствии с перечнем нормативно-правовых документов, 

обеспечивающих эквивалентность образования:  

- Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в силу 

для СССР 15.09.1990); - Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

 - Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, во исполнение 

поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-2182; 

 - Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 

(далее – ФГОС основного общего образования 2021 – ФГОС ООО-2021);  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №287»; 

 - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

  Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее – ФОП ООО), 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 №993; 

 - Федеральные образовательных программ: НОО, ООО, СОО, размещенные в сети Интернет на 

портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/);  

- Примерные основные образовательные программы: НОО, ООО, СОО, размещенные в сети 

Интернет на портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/);  

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования учебников, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858;  

 Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699;  

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/


 Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 №653; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 № ТС-1391/07 «Об организации 

образования учащихся на дому»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 17.03.2020 № ДТ-41/06 «Об организации 

обучения в дистанционной форме»; 

  Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

23.06.2022 №3/22);  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 7 утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 

2.4.3648-20); 

 - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении предметных 

областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы духовно-нравственной 

культуры народов России"»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении информации о 

введении федеральных основных общеобразовательных программ»; 

  Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении методических 

рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

   Письмо Министерства просвещения РФ от 01.03.2023 №03-312 «О направлении информации о 

применении основной образовательной программы основного общего образования»; 

  Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О направлении информации по 

введению федеральных основных общеобразовательных программ»;  

- Письмо Комитета по образованию от 22.04.2020 №03-28-3772/20-0-0 «О направлении методических 

рекомендаций по изучению истории»;  

- Письмо Комитета по образованию от 21.02.2022 № 03-12-130/22-0-2 «О направлении методических 

рекомендаций по введению обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»; 

- Письмо Министерства образования и науки России от 28.12.2011 № 19-337«О введении третьего 

часа физической культуры»; 

- ФЗ РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст.79 Организация 

получения образования обучающимися с ОВЗ. 

- Письмо Минпросвещения России от 27.08.2021 № АБ-1362/07 «Об организации основного общего 

образования обучающихся с ОВЗ в 2021/22 учебном году». 

https://mosmetod.ru/files/OVZ/doc/Pismo_ot-27.08.2021_AB-1362_07.pdf
https://mosmetod.ru/files/OVZ/doc/Pismo_ot-27.08.2021_AB-1362_07.pdf


- Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1)  

- Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1). 

Учебный план основан на психолого-медико-педагогических рекомендациях и согласован с 

родителями (законными представителями) с целью реализации индивидуального образовательного 

маршрута. 

 Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

В соответствии с ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ учебный план АООП ООО по варианту 7.1 и 5.1 

включает обязательные предметные области, которые соответствуют ФГОС ООО, и коррекционно-

развивающую область, входящую в состав внеурочной деятельности. Коррекционно-развивающая 

область включает коррекционные курсы, способствующие преодолению или ослаблению нарушений 

в развитии, коррекцию имеющихся недостатков с учетом психофизических особенностей 

обучающихся с ОВЗ и их особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК . 

Учебный план образовательной организации, реализующей АООП ООО обучающихся с ЗПР по 

варианту 7.1 и 5.1, состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП ООО, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся с ОВЗ, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся с ОВЗ к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося с ОВЗ в соответствии с его индивидуальностью. 

Содержание образования предусматривает реализацию коррекционных подходов к обучению, 

способствующих освоению программного материала и коррекции имеющихся у обучающихся с ОВЗ 

нарушений развития. Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Внеурочная деятельность включает коррекционно-развивающую область, поддерживающую 

процесс освоения содержания АООП ООО. Распределение часов, предусмотренных на внеурочную 

деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка не более 10 часов, из них не 

менее 5 часов отводится на проведение коррекционно-развивающих занятий.  



Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями, направленными на обеспечение развития эмоционально-

личностной сферы и коррекцию ее недостатков; познавательной деятельности и целенаправленное 

формирование высших психических функций; формирование произвольной регуляции деятельности 

и поведения; коррекцию нарушений устной и письменной речи; восполнение образовательных 

дефицитов, психолого-педагогическую поддержку в освоении АООП ООО. Количество часов по 

курсу в неделю указывается на одного обучающегося. Коррекционно-развивающие занятия 

проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные 

занятия отводится до 30 минут, на групповые занятия – до 40 минут. 

Коррекционные курсы коррекционно-развивающей области определяются на основании заключения 

ПМПК.  

С целью профилактики школьной неуспешности во внеурочной деятельности предусматривается 1 

час для проведения индивидуальных и подгрупповых коррекционных занятий педагога. Занятия 

направлены на восполнение образовательных дефицитов, закрепление учебного навыка, 

формирование и закрепление индивидуальных приемов учебных действий и учебных навыков по 

предметам русский язык, математика. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Реализация учебного плана в образовательной организации может осуществляться в очной, в очно-

заочной форме, а также с применением дистанционных технологий. Для отдельных обучающихся, 

испытывающих трудности освоения одного-двух учебных предметов, могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные 

программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

    

Предметна

я область 

Учебный 

предмет 

 

5а 

(КК) 

5б 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б 

Родной 

язык и 

родная 

литература 

Родной 

язык 
          0,5 0,5 

Русский 

язык и 

литература 

Русский 

язык 

5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 

Иностранн

ые языки 

Иностранн

ый язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 4 4 4 4 4 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятност

ь и 

статистика 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Информати

ка 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Обществен

но-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществозн

ание 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 



Естественн

о-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразите

льное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Труд Труд 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая 

культура и 

основы 

Физическая 

культура 

3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 

Основы 

безопасност

и и защиты 

Родины 

Основы 

безопасност

и и защиты 

Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы 

духовно-

нравственн

ой 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственн

ой культуры 

народов 

России 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 28 28 29 29 29 32 32 32 33 33 33 33 

Наименование учебного 

курса 

            

финансовая грамотность  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

28. 28. 29 29 29 32 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных 

недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 952 95

2 

98

6 

98

6 

98

6 

108

8 

108

8 

108

8 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

 5а 

(КК) 

5б 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б 

Коррекционно-

развивающая 

деятельность: 

            

Коррекционно-

развивающее занятие 

педагога-психолога 

(групповые) 

1  1 1 1  1 1 1 1 1 1 

Коррекционно-

развивающее занятие 

педагога-психолога 

(индивидуальные) 

            

Коррекционно-

развивающее занятие 

учителя – логопеда 

(групповые) 

1  1 1 1 1 1 1     



Коррекционно-

развивающее занятие 

учителя – логопеда 

(индивидуальные) 

1        1 1 1 1 

Коррекционно-

развивающее занятие по 

русскому языку(развитие 

речи) 

  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Коррекционно-

развивающее занятие по 

математике 

1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Коррекционно-

развивающее занятие по 

английскому языку 

            

Адаптивная физическая 

культура 

1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 5  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

Промежуточная аттестация 

Сроки проведения аттестационной промежуточной аттестации с 21.04.2025 по 23.05.2025. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 197 имени В. 

Маркелова".  

Годовые отметки во 5-9 классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) 

и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, определяются как среднее 

арифметическое четвертных отметок и выставляются всем обучающимся целыми числами в 

соответствии с правилами математического округления. Итоговая оценка соответствует годовой. В 9 

классе итоговые оценки выставляются с учётом ОГЭ. 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов.  

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа текста 

7–9-е 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 



Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Практическая работа 

История 

5–8-е Контрольная работа 

9-й  Тест  

Обществознание 

6–7-е Тест 

8–9-е 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа  

Химия 8–9-е Контрольная работа 

Биология 

5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа,  

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест  

Труд 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

8–9-е Тест 

 

Сроки проведения аттестационной промежуточной аттестации с 10.05.2024 по 24.05.2024. 

Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями предусматривает проведение 

специальных контрольных процедур по отдельным предметам с выставлением по их результатам 

отдельной отметки, которая в совокупности с годовой отметкой определяет итоговую отметку.  



Сроки и предметы проведения аттестационной промежуточной аттестации с 12.05.2025 по 

23.05.2025. 

 

класс предмет вид работы или 

5 История тест  

 

 

 

Защита проектов 

(индивидуальных/групповых) 

5 Английский язык  Контрольная работа  

6 
История Тест 

Биология Тест 

7 
Геометрия Контрольная работа 

Обществознание  Контрольная работа 

8 
Физика Тест 

Химия  Контрольная работа 

9 

Устный русский язык. 

Обязательные предметы: 

русский язык и математика. 

Два предмета по выбору. 

ОГЭ 

май -июнь 

 


