
Методы, способы и признаки вовлечения несовершеннолетних в 
незаконное потребление наркотических средств и психотропных веществ 

 
При первых приемах психоактивных веществ подростки далеко не всегда 

осознают свои действия в полной мере. Для многих – это очередной эпизод познания 
нового, неизведанного ранее. Подростки не считают свои действия необычными и 
опасными. Наоборот, в их среде бытует мнение, что наркотики помогают 
расслабиться и успокоиться, что от наркотика всегда можно отказаться и сами они 
никогда не станут опустившимися наркоманами, что наркотики употребляют сильные 
и талантливые люди. Основанная на правдивой информации, грамотно, и 
своевременно проведенная первичная профилактика способна значительно 
ограничить распространение наркотиков в подростковой среде. Обученные дети и 
подростки, хорошо знающие об опасности употребления наркотиков и умеющие 
противостоять давлению группы по приобщению к наркотикам, способны обезопасить 

свою жизнь. Подготовленные дети и подростки становятся существенной 
преградой на пути распространения наркотиков. С помощью первичной 
профилактики наркомании создается своеобразный иммунитет у 
подрастающего поколения к наркотикам. В настоящее время –это реальная 
возможность снизить спрос на наркотики и значительно повысить 
эффективность борьбы с нарастающим агрессивным наступлением 
наркомафии на здоровье и жизнь детей, главное –не упустить время. Поэтому 
сегодня необходимо активное приобщение всех сил, родителей в первую 
очередь, а так же воспитателей, учителей, спортивных тренеров к первичной 
профилактике наркомании среди детей и подростков. Необходимо иметь 
понятие об основных клинических признаках состояния наркотического 
опьянения, знание которых позволяет своевременно выявлять все случаи 
даже эпизодического употребления наркотических веществ. В обобщенном 
виде они таковы: 

В одних случаях картина наркотического опьянения включает: вялость, 
заторможенность, малоподвижность, затруднения при установлении речевого 
контакта, сонливость, иногда переходящую в поверхностный сон, легко 
прерываемый извне. Мимика бедная, вялая, монотонная, речь замедленная, 
временами смазанная, нечеткая, а подчас неразборчивая. Могут наблюдаться 
невыраженные нарушения координации движений, равновесия, походки. 

В других случаях в наркотическом опьянении преобладают: 
повышенное настроение, беспричинная радость, смешливость, дурашливость, 
двигательная расторможенность, непоследовательность в действиях, 
повышенная отвлекаемость, затруднения при необходимости концентрации 
внимания. Речь быстрая, многословная, иногда прерывается приступами 
внезапного смеха; ответы, как правило, невпопад. 

Подчас преобладают явления благодушия, довольства, на лице может 
блуждать безмятежная улыбка. Иногда наблюдаются застывания в 
мечтательной позе. 

В некоторых случаях в состоянии наркотического опьянения более всего 
выражены злобность, агрессивность, раздражительность, возникающие даже 
по незначительному поводу. Наблюдаются нарушения почерка, других тонких 
и точных движений; покраснение или бледность кожных покровов; 
«лихорадочный блеск» или «мутность» глаз; резкое расширение либо резкое 
сужение зрачков. 

Общими для лиц, находящихся в состоянии даже легкого 
наркотического опьянения, являются кратковременные нарушения мышления 



в виде снижения способности к формулировке суждений, решению логических 
задач, выполнению обычных математических операций, а так же различные 
изменения поведения. 

Необходимо учитывать также современные тенденции в применении 
наркотиков, – прежде всего, расширение в последние годы круга 
психоактивных веществ. В последние годы идет непрекращающийся поток 
новых наркотиков –курительных смесей. Он расходится по стране почтовыми 
отправлениями, но непосредственная торговля ведется через сеть интернет. 
Названия этих наркотиков на сленге: спайсы и соли. Бороться с ними сложно, 
потому что их с запозданием включают в список запрещенных веществ, а 
также потому, что распространение происходит через интернет, и 
организаторы сами не прикасаются к наркотикам. Основные потребители –
молодежь. Наркотики эти чрезвычайно опасны, так как доступны, просты в 
употреблении и действуют, в первую очередь, на психику. В 99% случаев 
употреблять курительные смеси начинают те, кто уже курит сигареты. Очень 
важен тот факт, что употребление курительных смесей является первой 
ступенькой к переходу на более тяжелые наркотики. Медики едины в своем 
мнении, что курительные миксы оказывают пагубное влияние на организм. Что 

удерживает ребенка от наркотиков? 

1.Раннее развитие интересов и увлечений 
2.Плотная загруженность трудными, но увлекательными занятиями –

очень важно притом, чтобы детская самооценка не подвергалась риску: 
самолюбивые дети, «пропустившиего» (переругали, недохвалили, кто-то 
оказался успешнее...) –часто пускаются по наклонной плоскости... 

3.Длительная, развивающая дружба с родителями –открытость, 
душевность плюс общеедело, предмет единения (спорт, походы, автомобиль, 
домашний театр, видиотека музицирование, животные, совместная работа, и 
т.д.) 

4.Все клубные, политические, церковные и иные формы детско –
подростково – молодежной жизни, не имеющие в обиходе наркотиков.  

Уважаемые родители! Наркомания и наркобизнес – это «тихая»война 
против человечества, где наркотики являются смертельным оружием, уносящим 
жизни и ломающим судьбы наших детей. Несмотря на принимаемые меры, все 

больше несовершеннолетних вовлекается в незаконный оборот наркотических 
средств и психотропных веществ. И даже не являясь наркопотребителем, ради 
жажды «легких» денег подросток может быть вовлечен в сбыт данных веществ. 

Организаторы наркобизнеса находят распространителей через социальные сети, 
мессенджеры WhatsApp, Telegram, VIPole и другие. Подросткам обещают быстрый 
и, главное, безопасный доход, не требующий больших усилий. Прельщают 

непыльной работой, а взамен предлагают золотые горы. Увы, как показывает 
практика, «закладчикам» достаются лишь большие сроки, сломанные судьбы и не 
сбывшиеся мечты. По сути, молодые люди даже не успевают насладиться 

заработанными деньгами – карьера в сомнительном бизнесе длится не более 
пары месяцев. На место десятка набираются новые и все повторятся заново 
.Разве для этого мы растим своих детей? Уважаемые родители! необходимо 

объединиться в борьбе с наркоманией и наркобизнесом. Обращайте внимание на 
любые изменения в привычном поведении ваших детей. Ведь в каждом случае 
вовлечения подростков в незаконный оборот наркотиков, близкие отмечали 

изменения в их круге общения и поведении, зачастую не лучший, но начните 
критично относиться к поведению своих детей. Ведь для того, что бы заниматься 
сбытом наркотиков, не нужно пропадать где-то ночи напролет или исчезать из 



дома на несколько дней. Есть примеры, когда родители отпускали дочь погулять 

на несколько часов со своим парнем. А молодые люди в это время, прогуливаясь 
по городу, «минировали» его закладками с психотропами. О чем бы вы ни 
говорили с детьми, постарайтесь ненавязчиво дать им хотя бы один совет из 

области соблюдения правил личной безопасности и правопослушного поведения. 
Будьте настоящим другом своему ребенку. И чем раньше вы начнете обсуждать 
эти вопросы с детьми, тем лучше. Ведь, как правило, в 15 или 16 лет они уже 

могут получить предложение о «трудоустройстве». Благополучие наших детей 
зависит от наших совместных усилий. 

 


