
 

 

 



Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Бумажная пластика» разработана в 

соответствии: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 

22.03.2021 № 115; 

• ФГОС начального общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 

№ 286 (далее – ФГОС НОО); 

• ФГОС основного общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 

№ 287 (далее – ФГОС ООО); 

• приказами Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 и № 287. 

 

Одной из главных задач обучения и воспитания детей на занятиях прикладным творчеством 

является обогащение мировосприятия воспитанника, т.е. развитие творческой культуры ребенка 

(развитие творческого нестандартного подхода к реализации задания, воспитание трудолюбия, 

интереса к практической деятельности, радости созидания и открытия для себя что-то нового). 

Предлагаемая программа имеет художественно-эстетическую направленность, которая 

является стратегически важным направлением в развитии и воспитании подрастающего 

поколения. Являясь наиболее доступным для детей, прикладное творчество обладает необходимой 

эмоциональностью, привлекательностью, эффективностью. Программа предполагает развитие у 

обучающихся художественного вкуса и творческих способностей. 

В настоящее время искусство работы с бумагой не потеряло своей актуальности. Даже в наш век 

высоких технологий, когда при создании фильмов широко используется компьютерная графика, а 

музыку пишут при помощи компьютеров, бумага остается инструментом творчества, который 

доступен каждому. 

Бумага — первый материал, из которого обучающиеся начинают мастерить, творить, создавать 

неповторимые изделия. Она известна всем с раннего детства. Устойчивый интерес к творчеству из 

бумаги обуславливается ещё и тем, что данный материал даёт большой простор творчеству. 

Бумажный лист помогает ощутить себя художником, дизайнером, конструктором, а самое главное 

— безгранично творческим человеком. Претерпевая колоссальные изменения с древних времён, 

бумага в современном обществе представлена большим многообразием. Цветная и белая, 

бархатная и глянцевая, папирусная и шпагат — она доступна всем слоям общества. С помощью 

бумаги можно украсить елку, сложить головоломку, смастерить забавную игрушку или коробочку 

для подарка и многое, многое другое, что интересует обучающих. 

Как уже отмечалось, бумага попадает в руки ребенка с самого раннего детства, и он 

самостоятельно создает из нее образы своего внутреннего мира. Обычный материал — бумага — 

приобретает новое современное направление, им можно работать в разных техниках. 

Предлагаемая программа представляет собой обобщение большинства известных способов 

художественной обработки бумаги, выстроенных в единой логике «от простого к сложному». 

В программе рассматриваются различные методики выполнения изделий из бумаги и картона с 

использованием самых разнообразных техник (оригами, модульное оригами, конструирование, 

мозаика, аппликация, квилинг). 

На занятиях кроме техники овладения оригами, обучающиеся углубляют свои познания о природе 

и географии. Ручной труд вырабатывает такие волевые качества, как терпение и настойчивость, 



последовательность и энергичность в достижении цели, аккуратность и тщательность в 

исполнении работы. 

«Бумажная пластика» — так называется курс. Он предлагает развитие обучающихся в самых 

различных направлениях: конструкторское мышление, художественно-эстетический вкус, 

образное и пространственное мышление. Все это необходимо современному человеку, чтобы 

осознать себя гармонично развитой личностью. Создавая свой мир из бумаги, ребенок готовится 

стать созидателем доброго мира. 

 

В этом возрасте ребенок довольно много знает об окружающем мире и его общение с ним очень 

разнообразно. Кажется, что возможности восприятия, энергия, результативность деятельности 

детей безграничны, но умение воспринимать материал, фантазировать, создавать интересные 

образы, изделия, композиции не всегда одинаково развито. Занятия по созданию изделий из 

бумаги помогут ребенку обрести уверенность в собственных силах, освоить необычные 

технологии, воспитать художественный вкус, умение наблюдать и выделять характерное; учат не 

только смотреть, но и видеть, ведь сюжеты будущих работ находятся рядом с ребятами, 

необходимо только отыскать их.  

В программе предусмотрено не только постепенное усложнение материала, но и постепенное 

изменение видов работы: от создания фигурок до коллективных работ. Занятия модульным 

оригами – это освоение практического жизненного опыта, освоения и постижения окружающего 

мира, красоты и гармонии. 

Программа предусматривает развитие у обучающихся изобразительных, художественно-

конструкторских способностей, нестандартного мышления, творческой индивидуальности.  

 

Цель данной программы — создать оптимальные организационно-педагогические условия для 

усвоения обучающимися практических навыков работы с бумагой, воспитание творческой 

активности, общее и творческое развитие личности. Всестороннее интеллектуальное и 

эстетическое развитие, создание условий для самореализации в творчестве, воплощения в 

художественной работе собственных неповторимых черт, своей индивидуальности. 

 

Задачи программы: 

Обучающие: 

- формировать умение использовать различные технические приемы при работе с бумагой; 

- отрабатывать практические навыки работы с инструментами; 

- осваивать навыки организации и планирования работы; 

- знакомить с основами знаний в области композиции, формообразования, цветоведения и 

декоративно-прикладного искусства. 

Развивающие: 

- развивать образное и пространственное мышление, фантазию обучающегося; 

- формировать художественный вкус и гармонию между формой и содержанием художественного 

образа; 

- развивать внимание, память, логическое, абстрактное и аналитическое мышление и самоанализ; 

- развивать творческий потенциал обучающегося, его познавательную активность; 

- развивать психометрические качества личности; 

- развитие мелкой моторики рук и глазомера; 

- формирование творческих способностей, духовной культуры и эмоционального отношения к 

действительности. 

Воспитательные: 



- формировать стремление сделать-смастерить что-либо нужное своими руками, терпение и 

упорство, необходимые при работе с бумагой; 

- формировать коммуникативную культуру, внимание и уважение к людям, терпимость к чужому 

мнению, умение работать в группе; 

- создать комфортную среду педагогического общения между педагогом и воспитанниками; 

- осуществлять трудовое и эстетическое воспитание школьников; 

- воспитывать в детях любовь к родной стране, ее природе и людям. 

 

Возраст учащихся:7-8лет. 

 

Срок реализации: 1 год 

 

Организация деятельности кружка 

 Кружок первого года обучения комплектуется в основном из учащихся 1- классов. Оптимальное 

количество детей в группе для успешного освоения программы для первого года обучения - 12-15 

человек.  

Режим работы кружка для первого года обучения – одно занятие   в неделю по 40 минут. Всего: 33 

часа в год - для первого года обучения. 

 

Методы обучения и формы занятий: 

 

В процессе занятий используются различные формы занятий: 

традиционные, комбинированные и практические занятия игры, праздники, конкурсы, викторины, 

соревнования и другие. 

 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

• словесный (устное изложение, беседа, рассказ, и т.д.); 

• практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и др.). 

 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

 объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию; 

 репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы 

деятельности; 

 частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи 

совместно с педагогом; 

 исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся. 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся на занятиях: 

 фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися; 

 индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы; 

 групповой – организация работы в группах. 

 индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем и др. 

 

Принципы,лежащие в основе программы: 

- доступности(простота, соответствие возрастным и индивидуальным особенностям); 

- наглядности(иллюстративность, наличие дидактических материалов). «Чем более органов наших 

чувств, принимает участие в восприятии какого-нибудь впечатления или группы впечатлений, тем 

прочнее ложатся эти впечатления в нашу механическую, нервную память, вернее сохраняются ею 

и легче, потом вспоминаются» (К.Д. Ушинский); 



- демократичности и гуманизма (взаимодействие педагога и ученика в социуме, реализация 

собственных творческих потребностей); 

- научности(обоснованность, наличие методологической базы и теоретической основы). 

- «от простого к сложному» (научившись элементарным навыкам работы, ребенок применяет свои 

знания в выполнении сложных творческих работ). 

Тематика занятий строится с учетом интересов учащихся, возможности их самовыражения. В ходе 

усвоения обучаюшимися содержания программы учитывается темп развития специальных умений 

и навыков, степень продвинутости по образовательному маршруту, уровень самостоятельности, 

умение работать в коллективе. Программа позволяет индивидуализировать сложные работы: более 

сильным детям будет интересна сложная конструкция, менее подготовленным, можно предложить 

работу проще. При этом обучающий и развивающий смысл работы сохраняется. Это дает 

возможность предостеречь ребенка от страха перед трудностями, приобщить без боязни творить и 

создавать. 

В процессе работы по программе, обучающиеся постоянно совмещают и объединяют в одно целое 

все компоненты бумажного образа: материал, изобразительное и цветовое решение, технологию 

изготовления, назначение и др. 

Средства обучения: 

- методические пособия и книги по оригами; 

- готовые изделия в техниках: оригами, аппликации, мозаики; 

- инструменты, материалы и принадлежности 

 

Психологическое обеспечение программы 

включает в себя следующие компоненты: 

- создание комфортной доброжелательной атмосферы на занятиях; 

- применение индивидуальных, групповых форм обучения; 

- формирование знаний учащихся на разных психологических уровнях 

 

Предполагаемые результаты работы 

В сфере личностных УУД у учащихся будут сформированы: 

 положительное отношение к учению; 

 желание приобретать новые знания; 

 способность оценивать свои действия; 

В сфере познавательных УУД учащиеся научатся: 

 соблюдать правила по технике безопасности и личной гигиены. 

 соблюдать правила организации рабочего места. 

 соблюдать правила бережного использования бумаги. 

 эстетически относиться к окружающему миру и самому себе. 

 анализировать информацию, полученную из разных источников. 

 научатся различным приемам работы с бумагой. 

 будут знать основные геометрические понятия и базовые формы оригами; 

 научатся следовать устным инструкциям, читать и зарисовывать схемы изделий;  

 создавать изделия оригами, пользуясь инструкционными картами и схемами; 

 будут создавать композиции с изделиями, выполненными в технике оригами; 

В сфере регулятивных УУД учащиеся научатся: 

 принимать и сохранять учебную задачу; 

 работать по плану; 

 адекватно оценивать свои достижения. 

В сфере коммуникативных УУД учащиеся научатся: 



 вести диалог с учителем и одноклассниками; 

 задавать вопросы; 

 слушать и отвечать на вопросы других; 

 высказывать свою точку зрения; 

 работать в парах и рабочих группах. 

 

К концу года учащиеся должны: 

- уметь организовывать свое рабочее место; 

- овладеть практическими навыками и приемами художественной обработки бумаги; 

- знать основные геометрические понятия и базовые формы оригами; 

- уметь следовать устным инструкциям, читать и зарисовывать схемы изделий; 

- создавать изделия оригами, пользуясь инструкционными картами и схемами; 

- работать аккуратно, бережно, терпеливо опираясь на правила техники безопасности; 

- знать историю возникновения техники оригами; 

- уметь красиво, выразительно эстетически грамотно оформить поделку. 

В сфере личностных УУД у учащихся будут сформированы: 

 положительное отношение к учению; 

 желание приобретать новые знания; 

 способность оценивать свои действия; 

В сфере познавательных УУД учащиеся научатся: 

 соблюдать правила по технике безопасности и личной гигиены. 

 соблюдать правила организации рабочего места. 

 соблюдать правила бережного использования бумаги. 

 эстетически относиться к окружающему миру и самому себе. 

 анализировать информацию, полученную из разных источников. 

 научатся различным приемам работы с бумагой. 

 будут знать основные геометрические понятия и базовые формы оригами; 

 научатся следовать устным инструкциям, читать и зарисовывать схемы изделий;  

 создавать изделия оригами, пользуясь инструкционными картами и схемами; 

 будут создавать композиции с изделиями, выполненными в технике оригами; 

В сфере регулятивных УУД учащиеся научатся: 

 принимать и сохранять учебную задачу; 

 работать по плану; 

 адекватно оценивать свои достижения. 

В сфере коммуникативных УУД учащиеся научатся: 

 вести диалог с учителем и одноклассниками; 

 задавать вопросы; 

 слушать и отвечать на вопросы других; 

 высказывать свою точку зрения; 

работать в парах и рабочих группах. 

 

 

Ожидаемые результаты: 

Прохождение программы предполагает овладение учащимися комплексом знаний, умений и 

навыков, обеспечивающих в целом ее практическую реализацию.  

 В результате обучения в кружке в течение полного учебного года по программе 1-го года 

обучения предполагается, что обучающиеся получают следующие основные знания и умения: 



 познакомятся со свойствами и возможностями бумаги как материала для художественного 

творчества; 

 познакомятся с основами знаний в области композиции, формообразования, цветоведения; 

 овладеют основными приемами работы с бумагой: складывание, сгибание, вырезание, 

гофрирование, склеивание; 

 научатся последовательно вести работу (замысел, эскиз, выбор материала и способов 

изготовления, готовое изделие); 

 научатся работать нужными инструментами и приспособлениями; 

 познакомятся с основными видами работ из бумаги (вырезки, плетения, оригами, аппликация, 

объемное конструирование). 

 научатся сознательно использовать знания и умения, полученных на занятиях для воплощения 

собственного замысла в бумажных объемах и плоскостных композициях. 

 кроме того, обучающиеся получат дополнительные сведения о месте и роли декоративно-

прикладного искусства в жизни человека, о некоторых народных промыслах, об истории их 

возникновения и развития. 

 

Форма итоговой аттестации зачёт. Зачёт ставится при выполнении итогового теста. 

 

Календарно-тематическое планирование занятий 

«Бумажная пластика» 

33 часа в год (1 час в неделю, 33 учебные недели) 

 

№ 

п/п 

дата тема занятия Количество часов 

по плану по 

факт

у 

теория практика 

   

1.  1а-02.09 

1б-06.09 

 Вводный урок. Правила ТБ. 0,5 0,5 

2.  1а-09.09 

1б-13.09 
 Бумажная пластика. Основные приемы работы с 

бумагой 

0,5 0,5 

3.  1а-16.09 

1б-20.09 
 Бумажная пластика. Формообразование. 

Прямолинейное и криволинейное сгибание. 

Изготовление простейших образцов (ёж, 

гусеница) 

0,5 0,5 

4.  1а-23.09 

1б-27.09 
 Бумажная пластика. Способы соединения 

бумаги. Разъёмное и неразъёмное соединение. 

0,5 0,5 

5.  1а-30.09 

1б-04.10 
 Бумажная пластика. Декоративная композиция 

из цветов. 

0,5 0,5 

6.  1а-07.10 

1б-11.10 
 Бумажная пластика. Изготовление льва (изделие 

на основе конуса) 

0,5 0,5 

7.  1а-14.10 

1б-18.10 
 Бумажная пластика. Изготовление  цветка 

(изделие на основе конуса) 

0,5 0,5 

8.  1а-21.10 

1б-25.10 

 Бумажная пластика. Изготовление животных (из 

полосок бумаги) 

0,5 0,5 

9. 
2 четв 

1а-11.11 

1б-08.11 

 Бумажная пластика. Изготовление слона и 

собаки (изделие на основе коробки) 

0,5 0,5 

10. 1а-18.11  Бумажная пластика. Изготовление транспортных средств 0,5 0,5 



 1б-15.11 (изделие на основе геометрических тел) 

11. 1а-25.11,02.12 

1б-22.11, 29.11 
 Бумажная пластика. Изготовление новогодних 

масок. 

0,5 1,5 

12 1а-09.12 

1б-06.12 
 Бумажная пластика. Изготовление фигурок 

ангела. 

0,5 0,5 

13 1а-16.12,23.12 

1б-13.12,20.12 

 Бумажная пластика. Новогодняя композиция 0,5 1,5 

14. 
 

1а --------- 

1б-27.12 

 

 

Бумажная пластика. Изготовление посуды 0,5 0,5 

15 

3четв 

 

1а-13.01 

1б-10.01 

 Бумажная пластика. Изготовление деревьев 0,5 0,5 

16 

 

1а-20.01,27.01 

1б-17.01, 24.01 

 

 

Бумажная пластика. Изготовление макета 

интерьера комнаты. 

0,5 1,5 

17 1а-03.02 

1б-31.01 

 Бумажная пластика. Моделирование природных 

форм. 

0,5 0,5 

18 1а-17.02,24.02 

1б-07.02,21.02 

 Бумажная пластика. Композиция «Подводное 

царство» 

0,5 1,5 

19 1а-03.03,10.03 

1б-28.02,07.03 

 Бумажная пластика. Изготовление панно «Букет 

цветов» 

0,5 1,5 

20 1а-17.03 

1б-14.03 
 Бумажная пластика. Симметричное вырезание. 

Хоровод сказочных персонажей. 

0,5 0,5 

21 

 

1а------------- 

1б-21.03,04.04 

 Бумажная пластика. Конструирование макета 

фантастического города. 

0,5 1,5 

22 

4четв 

1а-31.03 

1б-11.04 
 Бумажная пластика. Изготовление птиц. 0,5 0,5 

23 1а-07.04,14.04 

1б-18.04,25.04 

 Бумажная пластика. Изготовление панно «Полёт 

птиц» 

0,5 1,5 

24 1а-

21.04,28.04,05.0

5,12.05,19.05, 

24.05 

1б-02.05,09.05, 

16.05,23.05 

 Бумажная пластика. Изготовление панно «Скоро 

лето». Итоговый зачёт 

0,5 2,5 

                                                                                                                                        Всего: 12,5 20,5 

Итого:  33 часа 

 

Содержание курса 

Раздел 1: Работа с бумагой и картоном. Аппликации. 

Бумага – удивительный материал, один из самых доступных и безопасных, с ним мы 

сталкиваемся ежедневно. Стоит приложить совсем немного усилий – и лист бумаги открывает 

фантастический, сказочный мир!  

Она известна всем с раннего детства, т.к это самый доступный и дешёвый материал. Её можно 

сгибать, рвать, мять … бумага оживает в руках. 

Цель: познакомить практическим путём с различными видами бумаги и её свойствами. 

Содержание: история возникновения бумаги, её разнообразие и виды. 

Аппликация родилась очень давно. Она появилась как способ украшения одежды и обуви, 

домашней утвари и орудий труда, интерьера своего жилища. Аппликация — вырезание и 

наклеивание фигурок, узоров или целых картин из кусочков бумаги, на материал-основу (фон). 



Как правило, материалом-основой служат картон, плотная бумага. Аппликация связана с 

познавательной деятельностью, и огромное влияние оказывает на развитие умственных и 

творческих способностей детей. 

Цель: развивает мелкую моторику, фантазию и творческую индивидуальность, познакомить с 

основами знаний в области композиции,цветоведение. 

Содержание: способы разметки бумаги (шаблон, трафарет, сгибание, линейка), вырезание по 

контуру, способы соединения деталей. Плоская аппликация, аппликация из геометрических фигур. 

Раздел 2: Подготовка к зимним праздникам. Объемные игрушки. 

Дети с радостью ждут праздники, которые стимулируют познавательный творческий интерес к 

деятельности. Тематические праздники сопровождают образовательный процесс в течении всего 

учебного года и оказывают влияние на воспитание личности ребёнка. 

Цель: сформировать эстетические чувства, повысить самооценку ребёнка, учить грамотно и 

красиво строить свои мысли, высказывания, отвечать на вопросы. Воспитывать навыки культуры 

поведения, доброжелательного отношения к окружающим. 

Содержание: традиции праздников, их историческое происхождение.  

Раздел 3: Квиллинг. Бумажная филигрань. 

Квиллинг, бумагокручение, бумажная филигрань - искусство создания объемных или 

плоскостных композиций из разноцветных полосок бумаги.  

Квиллинг – удивительное занятие, основано на умении скручивать, полоски бумаги разной 

ширины и длины, видоизменять их форму и составлять из полученных деталей объемные и 

плоскостные композиции. 

Цель: научить основным приёмам работы в технике «бумагокручения» составлять 

пространственные и сюжетные композиции ; развивать творческое воображение. Развивать 

сенсомоторику - согласованность в работе глаза и руки, совершенствовать координацию 

движений, гибкость, точность в выполнении действий. 

Содержание: материалы, инструменты и приёмы работы в технике квиллинг. Композиция в 

технике квиллинг; сборка, оформление изделия декоративными деталями. 

Раздел 4: Работа с разными материалами. 

Оригами - это искусство складывания бумаги, создание различных фигурок и декоративных 

вещей из этого простого и доступного материала. В маленьком квадрате бумаги содержится 

бесконечное множество скрытых линий, с помощью которых бумага под рукой человека 

принимает самые причудливые формы от геометрических фигур до оригинально 

смоделированных растений и животных. Оригами это идеальный способ проведения детского 

досуга. 

Цель: научить детей изготовлению изделий в технике оригамииз заготовок 

кадратнойформы;развитиесенсорики, мелкой моторики рук, пространственного воображения, 

технического и логического мышления, глазомера; способностей ориентироваться в информации 

разного вида; 

Содержание: азбука оригами, базовые формы оригами. Аппликации в технике оригами, изделия 

из заготовок квадратной формы. 

При организации работы кружка используется дидактический материал. Он включает в себя 

образцы изделий, выполненные педагогом и учащимися, рисунки, открытки и эскизы, 

специальную и дополнительную литературу, фотографии детских работ и профессиональных 

работ, разработку отдельных тематических занятий. 

Условия реализации программы. 

Для того чтобы успешно обучить детей, необходимо, прежде всего, владеть необходимыми 

знаниями, умениями и навыками изготовления разнообразных доступных и посильных для детей 

данного возраста изделий, имеющих практическую значимость. 



Помещение в котором проводятся занятия должно быть светлым, соответствовать санитарно – 

гигиеническим требованиям. До начало занятий и после их окончания необходимо осуществлять 

сквозное проветривание помещения. В процессе обучения учащиеся и педагог должны строго 

соблюдать правила техники безопасности труда. 

Для успешной реализации программы необходимо материально-техническое обеспечение: 

- бумага офисная цветная марки «Color», бумага офисная белая, бумага цветная, гофробумага, 

картон цветной, гофрокартон, картон белый большой, цветные блоки для записей (форма квадрат), 

альбомы для эскизов, карандаши, клей ПВА, клей Момент – Кристалл, клей-карандаш, ножницы, 

мультимедиа для просмотра презентаций.  

Формы контроля: 

 Рейтинг готового изделия. 

 Наблюдение 

 Беседа, объяснения учащихся. 

 Практический контроль. 

Формы подведения итогов реализациидополнительной образовательной программы 

• Составление альбома лучших работ. 

• Проведение выставок работ учащихся: 

– в классе,  

– в школе,  

• Участие в выставке детского прикладного и технического творчества. 

 

Список литературы, рекомендуемой для педагога 

 

1. Алексеевская Н. Волшебные ножницы. — М.: Лист, 1998. 

2. Амоков В.Б. Искусство аппликации. — М.: Школьная пресса, 2002. 

3. Афонькин С., Афонькина Е. Уроки оригами в школе и дома. — М.: Рольф Аким, 1999. 

4. Васильева Л.,-Гангнус. Уроки занимательного труда. — М.: Педагогика, 1987. 

5. Выгодский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте. — М.: Просвещение, 1999. 

6. Выгонов В.В. Изделия из бумаги. — М.: Издательский дом МС, 2001. 

7. Горичева В.С., Филиппова Т.В. Мы наклеим на листок солнце, небо и цветок. — Ярославль: 

Академия развития, 2000. 

8. Глущенко А.Г. Трудовое воспитание младших школьников во внеклассной работе. — М.: 

Просвещение, 1985. 

9. Долженко Г.И. 100 поделок из бумаги. — Ярославль: Академия развития, 2002. 

10. Игры и развлечения: Книга 3. — М.: «Молодая гвардия», 1992. 

11. Ильина Т.В. Мониторинг образовательных результатов в учреждении дополнительного 

образования детей. — Ярославль: ИЦ «Пионер» ГУ ЦДЮ, 2002. 

 

 

Список литературы, рекомендуемой для детей 

 

1. Афонькин С., Афонькина Е. Уроки оригами в школе и дома, — М.: Рольф Аким, 1999. 

2. Васильева Л.,-Гангнус. Уроки занимательного труда. — М.: Педагогика, 1987. 

3. Долженко Г.И. 100 поделок из бумаги. — Ярославль: Академия развития, 2002. 

4. Коллекция идей. Журнал для нескучной жизни. — М.: ЗАО «ИД КОН — Лига Пресс», 2002. 

5. Коллекция идей. Журнал для нескучной жизни. — М.: ЗАО «Эдипресс-конлига», 2004. 

6. Корнеева Г.М. Бумага. Играем, вырезаем, клеим. — СПб.: Кристалл, 2001. 


