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Нагрузка 1.0 ставки психолога. 

Единая цель ОУ: Современные подходы к организации образовательного процесса в 

обновленных ФГОС. 

Цель деятельности: Повышение качества психологического сопровождения 

учебно-воспитательной деятельности учреждения на основе использования современных 

подходов в работе.  

1.Задачи на учебный год. 

1. Осуществлять психологическое сопровождение классов в условиях 

внедрения ФГОС для детей с ОВЗ и частично дистанционного образования. 

2. Внедрять новы психологические методы в работе по повышению 

стрессоустойчивости участников образовательного процесса в условиях 

пандемии.   
3. Вести просветительскую работу для совершенствования профессиональной 

компетентности педагогов,  родителей и опекунов. 

4. Повысить уровень профориентационной работы с учащимися и 

родителями. 

5. Учувствовать в муниципальных и региональных проектах 

«Дискавери», «Школа ответственного родительства», «Школьные службы 

примирения», «Профилактика буллинга» 
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Консультирова

ние педагогов, 

родителей и 

опекунов 

Условия успешной 

адаптации. 

Методы саморегуляции в 

условиях стресса 

Особенности воспитания 

опекаемых детей 

1-е и 5-е 

классы. 

Родители и 

учителя. 

9,11 классы 

Родители и 

классные 

руководител

и. 

Опекуны и 

учащиеся 

под опекой 

октябр

ь 

Май 
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май 

Аналити

ческая 

справка. 
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«Профилактик

а употребления 

ПАВ 

обучающимися» 

Тренинг «Дискавери» 7а,б,в 

классы 

Ноябрь 
феврал

ь 

справка 

Психологическа

я подготовка к 

ЕГЭ 

Тренинг 

«Методы саморегуляции 

в условиях стресса» 
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Адаптация к 

школе 1-

классников. 

Снижение 

тревожности 

Кружок 

«Уроки релаксации» по 

ФГОС 

 

1-е 2-

еклассы 

В 

течени

и года 

 

справка 



Работа с 

детьми с ОВЗ 

Разработка и 

реализация 

индивидуальных 

программ  и 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов 

1-9класс В 

течени

и года 

справка 

Работа с 

трудными 

семьями, 

«Случаю», под 

опекой 

Тренинг 

«Родительской  

ответственности» 

Родители 

начальног

о и 

среднего 
звена 

школы 
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течени

и года 
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Выступление на 

семинаре МО 

классных 

руководителей 

Мастер-класс «Выбор 

стратегии разрешения 

конфликта или буллинга, 

используя 

восстановительные 

практики примирения» 

Классны

е 

руковод

ители 

1-11 

классы 

ноябрь отчет 

Родительский 

всеобуч 

Темы : Род собрания  

- «Адаптация ребенка к 

школе: как помочь?» 

-«Адаптация к обучению 

в 5 классе» 

-«Конфликты с 

собственным ребенком и 

пути их решения»; 

- «Первые проблемы 

подросткового 

возраста»; 

- «Почему ребенок не 

хочет жить?»; 

- «Ложь и правда о 

суициде». 

-«Буллинг. Как его не 

допустить» 

-«Психологические 

особенности подготовки 

к экзамену» 

1 кл 

 

 

5 кл 

 

 

4 кл 
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9 кл 
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9-11 кл 
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течени

е года 

Запись в 

журнал 

 

Профориентац

ионная работа 

Деловая игра «Частное 

предприятие»  

 

10 класс 
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март 
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Методическая 

работа 

Руководство группы по 

работе с детьми ОВЗ 

Участие в ГМО 

Участие в ППк школы 

Составление ИОМ и 

ИКП обучения учащихся 

с ОВЗ 

Работа с сайтом школы 

 В 

течени

е года 

Протоко

лы  

Програм

мы 

 

Составлен педагогом-психологом МБОУ «СОШ №197» 

 Смольниковой Т.И. 09.09.2024 


